W medycynie estetycznej nie ma zabiegow stuprocentowo bezpiecznych. Jedne sq mniej
ryzykowne, inne bardziej, a bezpieczenstwo wszystkich zalezy od kilku czynnikéw. Jak wiec
ustrzec sie niepotrzebnych powiktan i rozsqdnie korzystac z dobrodziejstw medycyny
estetycznej? Opowiada o tym dr Marek Wasiluk z warszawskiego Centrum Medycyny
Nowoczesnej Triclinium, jedyny Polak z dyplomem MSc Aesthetic Medicine University of
London.

Zabiegi medycyny estetycznej, jak na zabiegi medyczne przystato, znaczgco ingerujg w ciato
cztowieka. Nie dziataja poprzez zwykla powierzchowna pielgegnacje, ale poprzez uraz,
wstrzykiwanie r6znych preparatow w skore, mocne chemiczne badz mechaniczne
podraznianie jej, naswietlanie laserem, traktowanie falami pradu zmiennego lub
ultradzwigkami. To wlasnie takie dziatanie pozwala zabiegom medycyny estetycznej by¢
skutecznym, ale réwniez wigze si¢ z pewnym ryzykiem powiktan. Na szczescie ryzyko jest
niewielkie, a zabiegi medycyny estetycznej bez wzgledu na rodzaj i sit¢ dziatania sg
bezpieczne, jednak pod kilkoma warunkami.

Co wplywa na bezpieczenstwo zabiegéw medycyny estetycznej?

Dr Marek Wasiluk z warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium, nazywany
przez pacjentow lekarzem od trudnych przypadkoéw, bo niejednokrotnie ratowat ludzi z
cigzkimi, estetycznymi powiklaniami po zabiegach w innych gabinetach, wsrod
najwazniejszych czynnikdéw, wptywajacych na bezpieczenstwo zabiegdéw medycyny
estetycznej wymienia wlasciwa kwalifikacje pacjenta do zabiegu, dobry sprzet, a takze
doswiadczenie 1 umiejetnosci specjalisty wykonujacego zabieg. — Najczesciej powiktania
pojawiajq sie wowczas, gdy pojawi sie czynnik ludzki, a wigc niewiedza lub bezmyslnos¢
lekarza. Profesjonalnie przygotowany lekarz wykonujgcy zabieg, jest w stanie od razu
rozpoznac i przeciwdzialaé w sytuacyi, jesli z pacjentem dzieje si¢ cos niepozgdanego. Jesli
Jjednak wszystkie te wymogi sq spetnione, to zabiegi medycyny estetycznej generalnie sq
bardzo bezpieczne — zapewnia lekarz.

Lekarz, ktory gwarantuje bezpieczenstwo swoim pacjentom wyroznia si¢ wiec kilkoma
czynnikami. Przede wszystkim dokonuje odpowiedniej kwalifikacji pacjenta do zabiegu. Jak
podkresla dr Marek Wasiluk to podstawowa zasada, aby zabiegi odmtadzajace 1 poprawiajace
urode byty bezpieczne. — To znaczy, zZe nie kazdemu mozna wykonac ten sam zabieg, np.
osobie z chorobg Hashimoto kwas hialuronowy nie bedzie stuzyt, tak samo jesli ktos ma
sktonnosci do keloidow nie powinien mie¢ robionych inwazyjnych zabiegow ztuszczajgcych
skore takich jak ablacyjny laser frakcyjny. Oznacza to rowniez, ze lekarz powinien umiec
dobra¢ do pacjenta zabieg o odpowiedniej mocy: na tyle silny, aby zadzialal, ale jednoczesnie
w granicy potrzeb. Nie ma sensu robi¢ na zapas zbyt inwazyjnych zabiegow i narazac
pacjenta na dyskomfort, ryzyko powiktan i diugq rekonwalescencje, jesli nie ma takiej
potrzeby — ttumaczy specjalista:

Aby dobra¢ odpowiedni zabieg lekarz powinien wykona¢ doktadny wywiad z pacjentem —
lekarz wypytuje i bierze pod uwage m.in. jakie leki przyjmowalismy w okresie ostatnich kilku



miesigcy, na co chorujemy, jakie zabiegi przeszli§my, na co jeste§my uczuleni itp. Specjalista
powinien by¢ wyczulony na to czy pacjent czego$ nie ukrywa, lub czy czego$ nie przeoczyt.
Nastepnie powinno by¢ przeprowadzone badanie — konieczne jest sprawdzenie stanu naszej
skory, jezeli problemem jest np. cellulit okreslenie, jak bardzo jest on zaawansowany,
podobnie w przypadku innych defektow estetycznych. Potem lekarz powinien okresli¢
podioze 1 przyczyne pojawienia si¢ problemu — nie zawsze podtoze problemu jest oczywiste.
W przypadku cellulitu czy przebarwien, moze by¢ ich wiele i podstawowa kwestig jest
okreslenie 1 wyeliminowanie czynnika, ktéry je powoduje. W razie potrzeby powinnismy
zostac¢ przed rozpoczgciem terapii wysytani na specjalistyczne badania — jezeli wiedza jest za
mata i lekarz nadal ma watpliwos$ci co do rodzaju problemu, a co za tym idzie dobrania do
niego odpowiedniej i bezpiecznej terapii, zleca pacjentowi wykonanie odpowiednich badan.

Dr Marek Wasiluk przestrzega, aby$my sprawdzali, czy miejsce do ktérego si¢ udajemy
dysponuje preparatami i sprz¢tem wysokiej jakosci. — nie kazdy o tym wie, ale wigkszos¢
produktow wykorzystywanych w medycynie estetycznej to tzw. wyroby medyczne, ktorych
producenci, aby uzyskac certyfikat dopuszczenia do obrotu, wystarczy, zZe wykazq, Ze sq one
dobrze tolerowane przez organizm, a wigc, Ze nie szkodzq. Na rynku jest wiele sprzetu,
produktow i preparatow uzywanych w medycynie estetycznej, ktore mogq kolosalnie roznic
sig swojg jakoscig. \Warto pamietac, ze urzqdzenie lub preparat zarejestrowane, jako wyrob
medyczny sq 7 zasady lepsze od tych, ktore nie zostaly zarejestrowane. W Polsce wszystkie
sprzedawane urzgdzenia muszq mie¢ certyfikat CE, a kazdy wyrdob medyczny musi

by¢ opatrzony CE medycznym. Oczywiscie wyroby z certyfikatem sq drozsze. To stwarza pole
do naduzy¢ — przestrzega lekarz.

Niezmiernie istotnym czynnikiem gwarantujagcym nasze bezpieczenstwo w gabinecie
medycyny estetyczne jest zachowanie przez personel takiej placowki zasad aseptyki i
antyseptyki. Oznacza to, ze w takim miejscu dba si¢ o doktadne odkazanie skoéry pacjentai o
to, aby gabinet i narzg¢dzia, ktére sg wykorzystywane podczas zabiegu byty jalowe i sterylne,
a takze uzywane sa gdzie to tylko mozliwe wyroby jednorazowe. W medycynie estetycznej
czesto dochodzi do naruszenia cigglosci skory, dlatego zachowanie tych zasad

jest niezwykle istotne dla bezpieczenstwa pacjentow i uchronienia ich przed infekcja.

Dodatkowo dr Marek Wasiluk uczula, abySmy zwracali uwage na to czy lekarz wykonujacy
zabieg, poswieca nam odpowiednio duzo czasu i czy ma obszerng wiedze i1 duze
doswiadczenie na temat zabiegdéw medycyny estetycznej . — Czas jest wazny zarowno przed
rozpoczeciem terapii, kiedy lekarz dokonuje wnikliwej diagnozy, ale rowniez podczas
wykonywania zabiegow, kiedy dla bezpieczenstwa powinien obserwowac reakcje organizmu
pacjenta. Poza tym lekarz, ktory gwarantuje bezpieczenstwo wykonywanych zabiegow zna sie
nie tylko na anatomii i fizjologii cztowieka, ale rowniez na sprzecie i preparatach, ktorych
uzywa. Potrafi podejs¢ do nich krytycznie i nie kieruje sig¢ jedynie wskazowkami producentow.
Medycyna estetyczna powinna by¢ jego gtownym zajeciem, a nie dodatkowym — podkresla
ekspert.

Jakie powiklania nam groza?

Jesli trafimy na ztego specjalistg, ktory nie zachowuje wyzej wymienionych aspektow,
mozemy nabawi¢ si¢ przykrych powiktan po tak przeprowadzonych zabiegach medycyny
estetycznej. Najczgstsze to przebarwienia i blizny. Natomiast do najbardziej drastycznych
powiktan, jakie moga pojawic si¢ po zabiegach med. est. nalezy wymieni¢ przypadki
martwicy skory lub utraty wzroku przez osoby, ktére mialy zle podany wypetiacz. — To



implant, ktory podany w zte miejsce, np. w naczynie krwionosne, zatyka je co doprowadza do
tak strasznych konsekwencji — przestrzega lekarz Triclinium.

Inne powiktania, jakie moze spowodowac wstrzykiwanie roznych substancji, wypekiaczy
ktore sg ztej jakosci, albo podrobkami, kupionymi z niesprawdzonego zrodta to reakcje
alergiczne, mogg by¢ bardzo silne. W najgorszym przypadku moze doj$¢ do wstrzasu
anaflaktycznego. Cho¢ jak twierdzi dr Marek Wasiluk taka sytuacja zdarza si¢ niezwykle
rzadko jest zagrozeniem zycia. — Rekcje alergiczne mogg objawia¢ sie bardzo duzg
opuchlizng, duzg bolesnosciq, czasem stwardnieniem ostrzynkigtego miejsca. Pojawiajq sie
szybko, do kilku godzin po zabiegu. To powazne powiktanie, ktore nalezy jak najszybciej
poddac terapii — ostrzega specjalista.

Moze tez doj$¢ do nietolerancji kwasu hialuronowego W tym przypadku problem pojawia si¢
duzo p6zniej nawet po kilku miesigcach po zabiegu. Rowniez pojawia si¢ opuchlizna, grudki,
ktére nie schodza, a czasem si¢ powigkszaja. Jesli dtuzej si¢ utrzymuje, doprowadza do
niekorzystnych zmian estetycznych, czyli zwltoknien, czy zmian ryséw twarzy. Stany zapalne
i ropien pojawiaja si¢ w wyniku zle przeprowadzonego zabiegu, w niesterylnych warunkach,
kiedy przy okazji naktucia i wprowadzenia preparatu do tkanki dostaje si¢ tez w nig bakteria z
zewnatrz. Wymagaja antybiotykoterapii, czasem drenazu i rozpuszczenia kwasu.

Jak przestrzega dr Marek Wasiluk rowniez zabiegi na bazie urzadzen, nieprawidtowo
wykonane mogg zle si¢ dla nas skonczy¢. Po zabiegach urzadzeniami, najbardziej
drastycznym, ktory moze da¢ powiktania jest HIFU, czyli ultradzwigki. Z zewnatrz nie
narusza skory, ale w §rodku powoduje mocne punktowe podgrzania struktur. Jesli kto$ nie
wie jakich parametrow uzywaé, moze spowodowac uszkodzenie nerwow i opadnigcie twarzy
np. kacika ust — twarz wyglada jak sparalizowana. Moga by¢ rowniez wizualne powiktania np
po depilacji laserowej. Najbardziej typowym powiktaniem w tym przypadku jest mozliwe
poparzenie skory. Depilacja laserowa powinna si¢ selektywnie uszkadza¢ cebulki wlosowe, a
nie skore z nimi sgsiadujaca. Czasami, przy zle dobranych parametrach dochodzi do
uszkodzenia catej skory, a w konsekwencji blizn czy przebarwien lub odbarwien skory.
Frakcyjna radiofrekwencja mikroiglowa — to zabieg bardzo bezpieczny, o ile wykonywany
prawidtowo 1 dobrej jakos$ci sprzetem. Po RF mikroigtowej moga pojawié si¢ zweglenie
skory, przebarwienia lub zaczerwienienie skory, ktdre schodza samoistnie, jednak trwa to od
kilku tygodni do, nawet, kilku miesigcy, mogg pojawic si¢ tez blizny. Z kolei jednym z
powiklan po zabiegu laserowego zamykania naczynek jest mozliwo$¢ zrobienia si¢ glebokich
blizn zanikowych. Wynika to z faktu, ze aby laser spetnil swoje zadanie, parzy on naczynko.
Powiktania moga pojawi¢ si¢ w dwoch przypadkach: jesli zabieg zostanie zrobiony zbyt
mocno lub jesli naczynko okaze si¢ zbyt duzego kalibru. Bardziej prawdopodobna jest jednak
pierwsza sytuacja, a wiec kiedy uszkodzimy zardwno same naczynko, jak i sagsiadujacg z nim
zdrowg skore. Niebezpieczne w nieodpowiednich rgkach mogg by¢ rowniez peelingi
chemiczne — dwoma typowymi powiktaniami sa3 w tym przypadku blizny i mocne
przebarwienia (bardzo trudne do usunigcia), a takze mocne odbarwienia (praktycznie nie do
usuniecia).

Ogolnie nie ma sto procent bezpiecznych zabiegdéw, ale to nie oznacza, Ze nie warto ich robi¢.
Lekarz, do ktorego si¢ udajemy musi by¢ godny zaufania, mie¢ duza wiedz¢ 1 doswiadczanie
oraz gwarantowac pacjentom wykorzystanie odpowiedniego sprz¢tu i preparatow, a takze
dobrg kwalifikacje do zabiegu, wtedy jest on bezpieczny.



